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Minha jornada de trabalho começou aos 17 anos (1992) ao me formar no ensino técnico 
de prótese dentaria. Naquela época além de gostar muito do trabalho manual que a 
prótese exigia ter,  eu tinha como objetivo e missão o bem estar e a saúde do cliente, 
sempre procurando buscar soluções de melhor qualidade de material para atender as 
características físicas das pessoas. Enfrentei muitos desafios nessa época por ser 
jovem, recém formada na aérea onde existiam pouquíssimos com a formação e eu era 
muito audaciosa não aceitava seguir os padrões de serviços e com isso tendo muitos, 
muitos desafios. 

Depois migrei para a área da Educação, me formando em licenciatura plena em letras, 
fui dar aula no estado como professora, trabalhei por 8 anos e enfrentei um GRANDE 
desafio,  quando fui atribuída a dar aula para uma sala hiper problemática de 7 serie, 
onde todos os alunos eram rotulados como problemáticos, os famosos ´Laranjas podres 
da escola´.  Ao começar pude identificar  o porque disso, eram crianças que sofriam 
abusos de todos os tipos, drogados, possuíam uma vida miserável.  Eu não conseguia 
dar aula de português devidamente para aquelas crianças e adolescentes que muitos 
nem sabiam ler e escrever direito,  comecei a entender as dores e a partir disso 
desenvolvi toda a minha habilidade terapêutica , “um dom nato” Entendendo e 
compreendendo cada criança comecei a tratar e ressignificar cada um da melhor forma 
e ao fim do ano essa sala foi melhor  que apresentou rendimentos e mudanças 
significativas. Na formatura de 8. serie fui Paraninfa deles com muito orgulho. 

Depois segui por um tempo como dona de casa, onde optei educar meu filho, mas nunca 
parando de estudar , fui fazer cursos de terapias integrativas e para poder educar meu 
filho  com diagnostico de transtornos do neurodesenvolvimento fui estudar pedagogia e 
começou minha jornada na psicopedagogia e neuropsicologia. Nesse meio termo ate 
2020 eu tive sorveteria de frutas naturais (Frutos do Serrado), loja de vestido de noivas 
e um espaço de estética. Sempre com a missão de atingir o bem estar das pessoas. 

 Em 2020 venho a pandemia!, momento de tensão mundial , quando fui chamada para 
ser voluntaria no hospital , trabalhando na ressignificação de todas as dores possíveis 
e imagináveis emocionais de todos,  pacientes, profissionais e familiares. Foi o meu 
MAIOR DESAFIO da vida ,onde lidei com a morte todos os dias que me levou buscar 
especializações na área como Tanatologia e suicidologia da qual hoje em 2025 na 
profissão de terapeuta sou doutorada. 

 E para completar minha jornada de trabalho da qual espero ter muito a fazer e aprender, 
meu pai com quase 80 anos está finalizando sua jornada de trabalho e  eu assumindo 
essa área comercial de vendas da Empresa ARCAlimentos LTDA,  levando o legado da 
família.. essa é uma nova jornada a ser cumprida com futuras historias a ser contada. 

 

 


